
Entrada y salida de la obra 

A LA ENTRADA DE LA OBRA:

Organiza el acceso a la 
obra por turnos, para que 
se mantenga la distancia 
de seguridad (2 m)

No saludes dando la 
mano, abrazos o similar.

Antes de entrar en el tajo, 
lávate las manos y ponte 
los guantes y la mascarilla 
por este orden. 

A LA SALIDA DE LA OBRA:

Refuerza 
la limpieza 
de las 
instalaciones

Lávate las manos. 
Quítate la 
mascarilla, la 
ropa de trabajo y 
los guantes por 
este orden.

Asegúrate de 
dejar limpias tus 
herramientas para 
el próximo día .

Recuerda 
desinfectar el 
vehículo tras 
cada uso. 

Mantén 
limpia la ropa 
de trabajo y 
los EPI.

Al llegar a casa, mete 
directamente la ropa en la 
lavadora y utiliza programas 
largos, con agua caliente y 
evitando cargar en exceso. 
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Tu itinerario 
de protección

FRENTE AL COVID-19 
EN OBRAS DE 
CONSTRUCCIÓN

https://www.youtube.com/watch?v=OGhI6eatIIQ&feature=youtu.be

