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Construccion
y reformas

Claves para transformary renovar la vivienda: ayudas, tendencias,
nuevos materiales y soluciones para ganar conforty espacio
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Errores que salen caros al
reformar una vivienda

Planificar y elegir bien a los profesionales desde el principio evita
sobrecostes y retrasos y asegura que la obra cumpla con las expectativas

C.B:
Las Palmas de Gran Canaria

Una reforma puede revalorizar una vi-
vienda, mejorar el confort y reducir el gas-
to energético. Pero también puede con-
vertirse en un dolor de cabeza sise arran-
casin planificacién. Retrasos, sobrecostes
y averias explican muchas obras que aca-
ban costando mas de lo previsto. Pero,
Jcudles son los errores mds comunes al
reformar una casa?

El primero es empezar sin un presu-
puesto detallado. No basta con manejar
una cifra aproximada. La obra debe incluir
undesglose de materiales, mano de obra,
licencias y posibles extras. Sin ese calculo,
aumentan los gastos inesperados y lare-
forma pierde el control desde el principio.

Otro fallo muy frecuente es no reservar
dinero para imprevistos. En viviendas an-
tiguas es habitual descubrir humedades,
tuberias deterioradas, cableado obsoleto o
desperfectos ocultos en cuanto se levan-
tan suelos o se abren paredes. Por eso, los
profesionales aconsejan guardar entre un
15% y un 20% adicional sobre el presu-
puesto inicial. No hacerlo obliga a recortar
calidades o paralizar la obra.

También es un error afrontar la refor-
ma sin un proyecto técnico claro. Prescin-
dir de un arquitecto, interiorista o técnico
especializado para ahorrar costes puede
acabar saliendo caro. Una mala distribu-
cion, una ventilacion deficiente o una in-
tervencion mal planteada sobre elemen-
tos sensibles puede generar problemas
funcionales e incluso de seguridad. Refor-
mar no es solo cambiar loque se ve.

Apartir deah, otrode los grandes tro-
piezos es cambiar el disefio con la obraya
empezada. Mover tabiques, alterar insta-
laciones o sustituir materiales una vez ini-
ciados los trabajos implica rehacer parte
deloya ejecutado. El resultado suele ser el
mismo: mds dias de obra, mas mano de
obraymas dinero.

Elegir la oferta mds barata es otro error
clasico. Un presupuesto muy por debajo
del resto puede esconder materiales de
peor calidad, partidas incompletas o pla-
z0s poco realistas. Enalgunos casos, in-
cluso acaba en incumplimientos o aban-
donos de obra. Comparar solo el precio,
sin revisar qué incluye cada propuesta,
suele ser una mala decisién.

Por eso resulta fundamental compro-
barlasolvencia de laempresa contratada.
Pedir referencias, revisar trabajos ante-
riores y dejar por escrito las condiciones
del encargo reduce riesgos. Un contrato
cerrado, con plazos, materiales, forma de
pagoy alcance de la obra, aporta seguri-
dad y evita conflictos posteriores.

Otro punto que muchos propietarios

LAPROVINCIA | DIARIO DE LAS PALMAS
Viernes, 24 de abril de 2026

pasan por alto es la normativa. No todas
las reformas requieren los mismos permi-
s0s, pero ignorar licencias o tramites mu-
nicipales puede provocar sanciones e in-
cluso la paralizacién de la obra. Antes de
empezar conviene saber qué autorizacion
hace faltay silos trabajos afectan a es-
tructura, fachada o elementos comunes.

En el plano técnico, uno de los errores
mas caros es no renovar las instalaciones
ocultas. A menudo se cambia el suelo, la
cocina o el bafio, pero se dejan intactas tu-
berias, bajantes o cableado antiguo para
ahorrar. El problema aparece después,
cuando una averia obliga a romper unavi-
vienda recién reformada.

Es aconsejable guardar entre
un 15% y un 20% adicional
sobre el presupuesto planifica-
do inicialmente para afrontar
imprevistos

Comprobar lasolvencia dela
empresa que se contrata para
hacer el trabajo y dejar por es-
crito las condiciones del encar-
go reduce riesgos

También es frecuente que lareformase
piense mas para lucir que paravivirla. Una
casa puede quedar moderna y atractiva,
pero resultar poco practica sino se prevén
armarios suficientes, si el almacenamien-
to estd mal distribuido o si se da prioridad
aacabados vistosos frente a aspectos cla-
ve como el aislamiento, la iluminaciénola
calidad de la fontaneria. La estética im-
porta, pero una buena reforma debe res-
ponder alas necesidades diarias y funcio-
nar bien con el paso del tiempo, no solo
quedar bien en una foto.

Por ultimo, descuidar el aislamiento
térmico y actistico es perder una oportu-
nidad de mejorar la vivienda a largo plazo.
Enmuchas reformas se presta atencién a
los acabados visibles, pero se pasa por al-
to unaspecto que influye de forma direc-
taenelbienestar diario de quienes residen
en la casa de forma habitual. Renovar ven-
tanas, reforzar cerramientos o mejorar el
aislamiento de paredes y techos puede
marcar una gran diferencia tanto en el
confort interior como en la eficiencia
energética. No se trata solo de mantener
mejor latemperaturaen inviermoy en ve-
rano, sino también de reducir ruidos del
exterior, rebajar el consumo y ganar cali-
dad de vida. Son mejoras cada vez masva-
loradas, tanto para vivir mejor como para
revalorizar el inmueble. En definitiva, re-
formar bien exige planificacion, buenos
profesionales y vision alargo plazo. Por-
que en una obra, la improvisacion casi
siempre la paga el bolsillo.m
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Una mujer pasea por delante de una agencia inmobiliaria en Canarias. | José Pérez Curbelo

Comprar una casa en
Canarias, una meta que se
retrasa hasta los 50 anos

La edad media ala que una persona puede adquirir una
vivienda propia en las Islas se acerca ya al medio siglo

A.SOCORRO

Comprar unavivienda sigue siendo uno de
los principales objetivos paramuchas per-
sonas. Sin embargo, laemergencia habita-
cional —marcada por la escasez de ofertay
elalzasostenida de los precios— ha conver-
tido este propdsito en un desafio cadavez
mas dificil de alcanzar. La crisis de la vi-
vienda no solo afecta a Canarias, sino al
conjunto del pafs, que atraviesa niveles de
presioén comparables a los que se registra—
ban antes del boormn inmobiliario.

El diagndstico es claro: lademanda su-
peracon creces a la oferta disponible. Esta
falta de vivienda, unida al encarecimiento
del mercado, ha retrasado el acceso a la
compra hasta edades cada vez mas avan-
zadas. De hecho, la edad media de quienes
adquieren unavivienda en Canarias y Ba-
leares es lamas elevada de Espafiay ronda
los 50 anos. Un fendmeno impulsado por
los altos precios, pero también por el peso
creciente del comprador internacional y de

lasegunda residencia, segtin el Consejo Ge-
neral dela Arquitectura Técnica de Espaia
(Cgate).

En Canarias, esta tendencia se ve refor-
zada por el atractivo del Archipiélago como
destino residencial y de inversion. Lacom-
pra de viviendas como segunda residencia
o por parte de compradores internaciona-
les haido ganando peso en determinadas
zonas, especialmente en dreas costeras y
turisticas, lo que reduce la oferta disponi-
ble parala poblacién local y contribuye a
tensionar aiin mas el mercado. El escenario

consolida un modelo en el que la propiedad
seretrasa cadavezmas.

En este contexto, el encarecimiento del
mercado inmobiliario continda retrasando
elaccesoalavivienda. Un informe del Con-
sejo General de la Arquitectura Técnica de
Espafia apunta que la compra de una vi-
vienda se pospone, de media, tres meses
por cada punto porcentual que aumenta el
precio. Como consecuencia, la edad media
de adquisicion se sitia ya en los 41,8 afios,
reflejo de un mercado cada vez mas exi-
gente para quienes buscan acceder a su pri-
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mera casa.

Laevolucién es aiin mas evidente si se
observa latendencia alargo plazo. El infor-
me indica que lacompra de la primeravi-
vienda se ha desplazado casi una década
desde el afio 2000. En algunas comunida-
des, comoCanarias, este retraso es todavia
masacusadoy laedad media se acercayaa
los 50 afios, consolidando un escenario en
el que el acceso a la propiedad se produce
cadavezmas tarde.

Los precios disparados
retrasan el acceso ala
vivienda hasta los 41 arios,
una década mas tarde que
en 2000

Asi, las consecuencias de la crisis habi-
tacional son cada vez mas evidentes. Elen-
carecimiento de lavivienda no soloimpac-
taen el bolsillo, también en el calendario
vital de quienes aspiran a comprar. Por ca-
da subida del 1% en el precio, el accesoala
propiedad se retrasa cerca de tres meses.
Un fenémeno que los expertos denominan
como «retraso generacional». El resultado
esuncambiosilencioso pero profundo: sia
comienzos de los afios 2000 la primera vi-
vienda solia adquirirse entre los 31y los 33
anos, hoy ese momento se desplaza hasta
una franja que oscila entre los 38 y los 41
arnios, reflejando cémo la vivienda se aleja
progresivamente de las etapas mas tem-
pranasdelavidaadulta.

El accesoa lavivienda tiene comporta-
mientos similares en todo el territorio. Las
diferencias entre comunidades han dibuja-
dolo que los expertos denominan la «geo-
grafia del retraso». Un mapa en el que los
mercados mas tensionados empujan la
compra hacia etapas cada vez mas tardias
delavida. Alli donde los precios crecen con
mayor intensidad, la emancipacion se alar-
gaylapropiedad se convierte en un objeti-
vomas lejano. Este fenémeno se reflejacon
claridad en comunidades auténomas como
Murcia, Castilla-T.aMancha o Extremadu-
ra, donde la edad media de comprase apro-
ximayaalos 45 afios. Eldato evidencia la
maneraen laqueel accesoalavivienda de-
pende también del territorio e intensificala
brecha entre regiones que continiia am-
plidndose con el paso del tiempo.m
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Construccién y reformas Especial | 5

Formacion de 7.500 personas impulsa el

empleo en la construccion en Las Palmas

Laformacion como garantia de cualificacion y respuesta a la demanda de profesionales en la

provincia de Las Palmas, clave para el crecimiento del sector y la mejora de la empleabilidad local

LAPROVINCIA
Las Palmas de Gran Canaria

La construccién continda consolidandose
como un sector clave para la economiay el
empleo enlaprovincia de Las Palmas, enun
contexto de crecimiento y transformacion.
En este escenario, la actividad desarrollada
por la Fundacién Laboral de la Construccién
de Las Palmasrefleja el dinamismo del sec-
tor y su capacidad para generar nuevas
oportunidades laborales.

Elimpulso de la formacion evidencia,
tanto larespuestade la entidad alas necesi-
dades del mercado, como la creciente de-
manda de profesionales cualificados. La
construccion requiere profesionales vincu-
lados a los oficios tradicionales al tiempo
que demanda perfiles ligados a la innova-
cion, la sostenibilidad, la rehabilitacion, la
digitalizacién y la industrializacién, orien-
tados amejorar la empleabilidad y adar res-
puesta ala falta de mano de obra cualifica-
da, incorporando itinerarios formativos
coherentes con la demanda del sector; con
oficios ya existentes, pero incorporando las

FUNDACION

Il l" BE LA CONSTRUCCION
Las Palmas

ERES -
FORMACION

Cualificacién profesional en La fundacién Laboral de la construccién de Las Palmas. | LP/DLP

OPERACIONES

CON

Interesados contactar

nuevas tecnologias, tales como: larealidad
virtual, entorno BIM, laimpresién 3D, pilo-
tajede drones, construccion industrializada,
manejo de exoesqueletos etc.

Ejemplo de la labor que desarrolla La
Fundacién son las mds de 7500 personas
formadas durante el afio 2025 enla provin-
cia de las Palmas entre las que han partici-
pado un 20% de mujeres y un 54% de jove-
nesmenores de 35 anos.

Maés de 7.500 personas

se formaron en 2025

en Las Palmas, impulsando

la cualificacion Iy elempleo
en el sector de la construccion

LaFundacién Laboral de 1a Construccion,
actiia como enlace entre las necesidades de
las empresas y la capacitacion de los traba-
jadores. Su labor se centra en ofrecer una
formacién préctica, actualizaday adaptada
alaevolucién del mercado.

En definitiva, la construccién en la pro-
vincia de Las Palmas se encuentra en una
etapade modermizacion, y la Fundacion La-
boral de la Construccién se posiciona como
unagente clave paramejorar la cualificacion
delos trabajadores, apoyar alas empresasy
fortalecer lacompetitividad del sector.

Proxima formacion

e esocorro@fundacionlaboral.org

fimm

O 689 297 321

* ERESLOQUE  |n¥EE e o e
¥ .8 CONSTRUYES =
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Una mujer tiende la ropa en la azotea de un edificio de viviendas de una localidad rural del Archipiélago. | Andrés Gutiérrez

Reformar viviendas, una
solucion a la crisis habitacional

Casi la mitad de los municipios de Canarias ha solicitado financiacién para
ejecutar obras de rehabilitacion de casas en las zonas rurales del Archipiélago

ALEXANDRA SO

CORRO
L s

Reformar una vivienda puede convertirse en
un auténtico desafio para las familias que
suefian con ello. Los precios —que tienden al
alza— olafalta de tiempo jueganen contrade
quienes seloproponen. Aello se sumanotras
dificultades derivadas dela escasez de recur-
sosy delaemergenciahabitacional que azo-
tano soloaCanarias, sinoal conjunto del pa-
is. Entre los retos alos que seenfrentael par-
queresidencial del Archipiélago se encuentra
el despoblamiento rural: las grandes urbes
concentran lamayor demanda, mientras que
fuera del area metropolitana existen vivien-

das que esperan ser rehabilitadas paraincor-
porarse al mercado inmobiliario.

Eneste equilibrio desigual entre lourbano
y lo rural se juega buena parte del futuro po-
blacional del Archipiélago. La falta de vivien-
daasequible en las ciudades convive con la
infrautilizacion de inmuebles en los munici-
pios menos poblados, donde el deterioro del
parque habitacional y 1a pérdida de poblacién
seretroalimentan. En este contexto, la refor-
ma de viviendas se presentano solo como
una solucién, sino también como una herra-
mienta para reactivar territorios que luchan
por mantener su poblacion.

Peroel fenémeno delaviviendaenlas zo-
nas rurales no puede entenderse sin mirar el
cambio demografico de fondo que atraviesa

Canarias desde hace décadas. La concentra-
cion de servicios, empleoy oportunidades en
los principales nicleos urbanos haidova-
ciando progresivamente a muchos munici-
pios del interior, donde la poblacién envejece
v lallegada de nuevos residentes no siempre
compensala salida de habitantes. Este proce-
5o, lento pero constante, ha terminado por
convertir lavivienda en un factor decisivo pa-
rala supervivencia de muchas localidades.
No es un argumento aislado. Los datos lo
demuestran. En Canarias, casi lamitad delos
municipios ha puesto el foco en uno de los
problemas mas sensibles del Archipiélago: la
vivienda en las zonas rurales. Entotal, 43 de
los 88 municipios existentes —que en datos
porcentuales supone un 49%— hansolicita-
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do financiacion autonémica para rehabilitar
viviendas enlocalidades de menos de 20.000
habitantes, en un esfuerzo por frenar el dete-
rioroy sostener la vida en estos territorios.

LaVictoria de Acentejo, El Pinar, Fronte-
ra, Hermigua, Vallehenmoso, Tejeda, San Se-
bastidn de La Gomera, Brefia Alta, Brefia Ba-
ja, Agaete 0o Moya son algunas de las localida-
des canarias que han apostado por este mé-
todoy que centran ahora parte de susesfuer-
zos en recuperar viviendas en desuso, mejo-
rar las condiciones de habitabilidad y refor-
zar la permanencia de poblacién en los mu-
nicipios rurales delas Islas.

La Victoria de Acentejo, El
Pinar, Frontera, Hermigua,
Tejeda o0 Moya son algunas
de las localidades que han
apostado por este método

Detras de estas cifras se esconde unarea-
lidad silenciosa que marca el pulso de mu-
chos pueblos: la salida constante de pobla-
cién joven. La falta de oportunidades labora-
les, el acceso cada vez mas dificil a una vi-
vienda en condiciones adecuadas y el mag-
netismo de las dreas urbanas han convertido
la emigracién juvenil en un fenémeno es-
tructural. En este escenario, los jovenes se si-
tian, ademas, entre los colectivos mas gol-
peados por lacrisis habitacional, atrapados
entre precios al alza y un mercado cada vez
mas tensionado.

Frenteaestasituacion, los pequefios mu-
nicipios rurales —donde la presién sobre la
vivienda es sensiblemente menor que en las
grandes ciudades— emergen como unaalter-
nativa paraquienes buscan establecerse fue-
radelos grandes niicleos urbanos. Canarias
cuenta con 47 municipios en situacién de
despoblacién o estancamiento, con unaden-
sidad media de apenas 90 habitantes por ki-
lémetro cuadrado. Un dato que ayudaaen-
tender el trasfondo de este fendmenoy que se
refleja en elaumento de solicitudes de ayudas
parareformar viviendas. Esto evidenciala
preocupacion creciente de los municipios ru-
rales por frenar la pérdida de poblacion y me-
jorar el estado de su parque residencial. Este
tiltimo factor, ademas, se consolidacomo un
elementoclave pararetener y atraer habitan-
tes en las zonas mds afectadas por ladespo-
blacion en el Archipiélago.m
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Trabajos en la carretera de La Aldea, en su segunda fase entre Agaete y El Risco. | Andrés Cruz

pecial  Construccion y reformas

La asignatura pendientede
la mano de obra especializada

Las empresas encuentran dificultades para cubrir algunos puestos en nichos
muy diversos como la construccion, la hosteleria, el campo y el transporte

J.B.

La evolucién econémica continia tirando
del mercado laboral. Y, aunque Canarias es-
tdlejos de alcanzar el plenoempleo, los em-
presarios encuentran dificultades para se-
leccionar mano de obra cualificada en ni-
chosmuy variados, como la construccion, la
hosteleria, el campo yhastael transporte.
Lainyeccién de dinero piblicoy privado
ha permitido a las Islas alcanzar niveles ma-
ximos de produccién, arrastrado por su prin-
cipal motor economico. El turismo cerrd el
aflo pasado con un registro histéricode 18,4

millones devisitantes, que dejaron 23185 mi-
llones deeuros enlasarcas del sector.

Labonanza econdmica ha traido consigo
también que muchos empresarios encuen-
tren problemas para cubrir puestos de tra-
bajo. El ejemplo mas claro se observa en el
diaadfaenlas puertadebares, restaurantes
y comercios, en los que se exponen carteles
buscando camareros, cocineros, ayudantes
de cocing, pinches y empleados paraaten-
der al publico en las tiendas.

La situacién del mercado interior se re-
gistrano solo en las ciudades turisticas, sino
enel conjunto del territorio insular.

Enmuchos casos, las demandas llegan de
los pueblos del interior, que sufren la ‘doble

insularidad’ por su proceso de despobla-
miento ante la falta de oportunidades. Hace
unas semanas el Ayuntamientode Artenara
reproducia unaoferta de empleo de una or-
ganizacion de lazona buscando personal de
limpieza para su incorporacion inmediata.
Para ello se requeriavivir en el propio muni-
cipio cumbrero o Valleseco. Entre los requi-
sitos imprescindibles estaba saber conducir
y tener carné, ademas de flexibilidad hora-
ria, pero sin exigencias formativas.

Perono son los tinicos dmbitos laborales
enlos que existen dificultades para cubrir los
puestos de trabajo.

Laconstruccién también ha dejadocons-
tancia de la falta de personal cualificado. No
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envano, el jefe de la obra de la carretera de
La Aldea de la Consejeria del Gobierno de
Canarias, José Luis Pérez, estimaba durante
una visita en febrero al tramo en ejecucién
entre Agaete y el barrio de El Risco que ha-
rian falta unos 50 trabajadores mas alaem-
presaadjudicataria para seguir el ritmo pre-
visto, aunque se estén cumpliendo en prin-
cipio conlos plazos.

Hay que tener en cuenta que la ejecucion
del proyecto ha alcanzado picos de hasta
200 trabajadores cuando se ha estado en el
tajo a plena demanda de mano de obra. Y
entre los puestos que se echan en falta hay
especialidades como las de ferrallistas (co-
locacién de hierro), maquinistas (paracon-
ducir camiones, buldocer o motonivelado-
ras), albaniles, encofradores, oficiales y
hasta encargados. «No es facil encontrar»,
reconocia entoncesla consejeria.

(1] i

La falta de formaciony las
duras condiciones laborales
dificultan que se cubran los
empleos vacantes, pese al
paro actual

Lo mismo sucede con la colocacion de
piedranatural para levantar paredes, sobre
todo en los municipios del interior en los que
se busca respetar el entorno.

Aligual que al turismo, el comercioyla
hosteleria, otros ambitos laborales con mu-
cho dinamismo en estos momentos comola
agriculturay el transporte también sufren la
misma faltade personal.

En muchos casos, esta situacion esta
propiciada porque las nuevas generaciones
se han formado en carreras universitarias,
dejando otros oficios tradicionales con me-
nos mano de obra. Este es el casode puestos
de servicios domésticos y de atencién socio-
sanitaria, que estan siendo atendidos tam-
bién por personas procedentes de otros pai-
ses, ante la falta de respuesta local.

Todoello, sin contar actividades muy es-
pecializadas como los relacionados con las
actividades maritimas y las reparaciones
navales, después de que el Puerto de La Luz
se haya convertido en un destino competiti-
voen el mantenimiento de buques.

Lanueva formaci6n profesional trata de
atender estos nuevos nichos laborales,
uniendo el aprendizaje tedrico conlas prac-
ticas en empresas del ramo, para que pue-
dan encontrar empleo incluso antes de que
terminen su etapaacadémica.

Apesar de estarealidad, 146.499 perso-
nas siguen en las listas del paro en Canarias.

Segin la Encuesta de Habitosy Confian-
za Socioecondmica publicada por el Institu-
to Canario de Estadistica (Istac), mas de la
mitad de las personas estan de acuerdo en
que hay empresas que no encuentran per-
sonal debidoalafalta de formacién adecua-
dadelos candidatos. Y, a suvez, el estudio
constata que casi ocho de cada 10 personas
consideran que algunas empresas noen-
cuentran personal debido alas condiciones
de trabajo que ofrecen, que tiene como ob-
jetivo obtener indicadores de las conductas
sociales y la confianza de la poblacion en la
situacidn socioecondmicay el empleo.m
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El teletrabajo transforma
los hogares de las Islas en
oficinas cémodas y practicas

La actividad telematica convierte una buena parte de las
viviendas del Archipiélago en espacios multifuncionales

LP.
Las Palmas de Gran Canaria

El teletrabajo en Espafia —y, en especial, en
las Islas— era una cuestion casianecddtica.
Sinembargo, en 2020, con lallegadadel con-
finamiento, millones de personas pasarona
ejercer profesiones como la administracién
o la docencia desde casa. A su vez, este cam-
bio de dindrnica trajo consigo nuevas dificul -
tades, pues los hogares no contaban con las
herramientas necesarias para convertir jor-
nadas telematicas de hastaocho horasenal-
go cotidiano. Estos primeros empleados que
seatrevieron adarel saltoquerian mejorarel
aislamiento actistico, aumentar la luminosi-
dad o lograr mas espacio con tabiques movi-
les o mobiliario multifuncional. Todo ellocon
unamision clara: adaptarse a estanuevarea-
lidad de la forma mas practica posible.
Esosi, a pesar de las incontables ventajas
del teletrabajo, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) advierte que esta modalidad

también favorece al aumento de pesoy alas
lesiones musculoesqueléticas. Para evitar
estar clavado en la silla todo el dia, aparecen
las cintas de correr compactas o las mesas
elevables, que han ganado popularidad en los
ultimos anos. De esta forma, los domicilios
pasan de ser lugares exclusivos para viviry
dormir a convertirse en pequefias oficinas.
Cada vez se demandan més complementos
comolas ventanasamedida con vidriolami-
nado, que reducen en gran medida el ruido
exterior. Estos cambios, que a priori quizas no
son tannotables, pueden marcar una gran
diferencia en jornadas largas.

Las exposiciones prolongadas a pantallas
también han empezado a provocar los pri-
meros problemas, pues se vinculan con alte-
raciones delos ritmos biolégicos. Para com-
batir estos efectos, los trabajadores estan ti-
rando de lugares comno azoteas o balcones
cadavez mas valorados. Laluz natural y el
aire fresco no solo mejoran el estado de ani-
mo, si no que eliminan esa sensacién de en-
cierro. Trabajar en el mismo lugar donde se
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Un hombre trabajando desde su casa. | Eduardo Parra (E. P.)

vive genera estrés y no saber separar estas
facetas puede ser un problemaalargo plazo.

Pese aque muchas empresas siguen pre-
firiendo la presencialidad, lo cierto es que el
teletrabajo hallegado para quedarse. Muchas

viviendas, por tanto, se han convertido en
lugares multifuncionales, incorporando tec-
nologlaque simplificael dia adia, promueve
habitos saludables y adapta el hogara ruti-
nas laborales cada vez mas flexibles.m
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Texturay color para crear espacios intimos
y acogedores que proporcionen sentimien-
to de hogar. 2026 se perfilacomo unafiode
cambios en el disefio de interiores, donde se
transita desde los vollimenes monoliticos y
superficies de gran formato a nuevos esti-
los de decoracién que pasan por el minima-
lismo calido, los materiales vivos proce-
dentes de la naturalezay lamultifunciona-
lidad. Y es que disfrutar de nuevos entornos
y espacios mads sostenibles implica dispo-
ner de unamayor percepcion de confort vi-
sual y emocional, sin renunciar a las nuevas
tecnologias y siempre primando areas pro-
fundamente humanas.

Eldiseno de interiores sigue transfor-
mandose al ritmo de una vida cada vez més
hibrida, donde el hogar es refugio, oficina
y lugar de encuentro. Este afio, las tenden-
cias nobuscan deslumbrar, sino acompa-
flar: espacios mds humanos, materiales
con historia y una estética pensada para
permanecer en el tiempo. Asi, mezclar ele-
mentos antiguos y contemporaneos se
convierte en norma, pues enla eradigital lo
artesanal adquiere un nuevo significado.
Por ejemplo, un aparador vintage puede
convivir con una ldmpara de disefio actual
sin perder coherencia en el conjunto. Por-
que mds que seguir reglas, se trata de
construir espacios con identidad propia.

Sobre los colores, las tonos que mas se
llevan este afio son el blanco calido, ideado
para contribuir ala calmay la concentra-
€ion, y a partir de ahi otra paleta que abar-
cael beigeoel color arena, tonalidades que
favorecen una estética temporal sin caer en

Construccion y reformas

Interiores en constante
cambio: disenos con textura
y color para crear hogares

Las tendencias de 2026 no buscan deslumbrar, sino
acompafar con espacios humanos y materiales con historia

el protagonismo. No obstante, los tonos
verdes suaves como el salvia o el oliva,
ademnas de los azules profundos también
ganan terreno por su idoneidad para irra-
diar paz, equilibroy concentracién.

El blanco calido, los verdes
salviay oliva y los azules
profundos son los tonos
que més se llevan este afio
para contribuir a la calma

En cuanto al mobiliario, predominan los
muebles funcionales. Las formas organicas
también ganan terreno: sofds curvos, me-
sas redondeadas y luces tenues rompen
con larigidez visual, mientras la luz natu-
ral se optimiza mediante espejos colocados
de forma estratégica y superficies reflec-
tantes. El resultado serd la consecucién de

i

espacios que respiran calma.

Para ello, sera ideal contar con salones
que orienten su decoracién hacia espacios
comodos, agradables y hospitalarios. El so-
fé seguira siendo el protagonistay la ten-
dencia es el volumen, comodidad y disefio,
con formas que generen curvas envolventes.

2026 trae consigo disefios con persona-
lidad eidentidad, por lo que se apuesta por
unacombinacién de piezas modernas con
elementosvintage. Y para ello no hay nada
mejor que rescatar parte del legado fami-
liar. Mejor los muebles suspendidos y los
integrados ya que aportan un mayor con-
fort visual. Las alfombras con acabados ce-
pillados aportan textura, eleganciay au-
tenticidad. Encuando alos materiales, los
més destacados en esta etapa son los aca-
bados naturales con texturas en madera o
lino, ya que ademds de ofrecer calma al ho-
gar, refuerza el vinculo con lanaturaleza.
Ademds, frente ala perfeccién delo indus-
trial, resurgen los objetos con huella hu-
mana: ceramicas con esmaltes irregulares,
tejidos hechos a mano o muebles creados
por pequenos talleres.

Enlos bafios, |a tendencia gira hacia los
combinados con superficies cerdmicas que

El tono blanco célido, los beiges y las alfombras con acabado cepillado ganan terreno entre las tendencias de 2026. | Efe
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imitan piedra o cemento pues se trata de
tonos que crean una continuidad visual que
aporta armonia. La clave esta en construir
espacios que envejezcan bien, més alld de
modas efimeras. Asf, las lineas caminan
hacia volimenes escultoricos con lavama-
nos y tocadores que se entienden como
piezas de diseflo con estilo propio. En
cuanto a materiales, destacan la madera
tratada, la piedray acabados mate.

En 2026, la cocina se transforma en un
espacio hibride donde cocinar, conviviry
desconectar forman parte de una misma
experiencia. El disefio apuesta por lineas
limpias pero calidas, con muebles integra-
dos que ocultan los electrodomésticos y
crean una estética continua y ordenada.

Ganan protagonismo los materiales na-
turalesy sostenibles, como maderas claras,
piedras sin pulir y superficies recicladas,
que aportan texturay autenticidad. A nivel
cromatico, se imponen tonos tierra, verdes
suaves y acentos oscuros que sustituyenal
blanco puro, generando ambientes mas
envolventes. La funcionalidad se redefine
con islas multifuncionales que sirven tan-
to para cocinar como para trabajar o socia-
lizar, reflejando nuevos estilos de vida.
Ademas, la iluminacion se vuelve mas es-
tratégica y ambiental, combinando luz
técnica con puntos calidos que refuerzan la
sensacion de hogar. En conjunto, la cocina
deja de ser un espacio meramente practico
para convertirse en el corazon emocional
delacasa: unlugar donde disefio, tecnolo-
glaybienestar conviven de forma natural.

Con todo, 2026 se presenta como el afio
enelque las tendencias en el disefio de in-
teriores pasan de ser una mera eleccién
préctica para convertirse en una experien-
cia para todos los sentidos.m
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Cémo mantener la
vivienda fresca sin
consumir energia

Las estrategias pasivas ayudan a reducir el calor en las
casas en Canarias sin recurrir a sistemas eléctricos

LA PROVINCIA/DLP

No todas las viviendas se calientan igual, pe-
roen los pisos canarios suele repetirse el mis-
mo patrén: mucho sol sobre lafachada, cris-
tales expuestos, ventilacién mal aprovecha-
dayunasensaciénde bochomo que se insta-
laamedia tarde. Frente a eso, lasolucién no
siempre exige recurrir a aparatos eléctricos.
Hay unconjunto de medidas pasivas, asurni-
bles y compatibles con cualquier presupues-
to que permiten mejorar el confort en casa
con bastante eficacia si se aplican de forma
constante.

Lamas importante consiste en cortar la
entrada de calor antes de que llegue al inte-
rior. Eneste punto, las ventanas son decisivas.
Persianas, toldos, estores exteriores, contra-
ventanas ligeras o laminas de proteccién so-
lar ayudan a frenar la radiacién en el punto
critico. Cuanto mas exterior sea esa barrera,
mejor resultado suele dar.

Después entra en juego la ventilacion na-
tural. Para que funcione, nobasta con abrir
por costumbre. Lo recomendable es aprove-
charlanocheylaprimerahora delamafiana,
con el aire exterior mas fresco, paraventilara
fondoy crear corriente entre estancias. Ese
gestoayudaadescargarel calor acumuladoy
adejar lacasa enmejores condiciones para el
restodelajornada. Una vez sube la tempera-
tura, cerrar vuelve a ser lamejor opcion.

Elinterior también puede ponerse a favor
del verano. Cambiar cortinas pesadas por
otras mas ligeras, retirar alfombras gruesas,
apostar por ropade cama transpirabley sua-
vizar la presencia de colores oscuros son de-
cisiones sencillas que mejoran la percepcién
del espacio. No bajan varios grados por siso-
las, pero si reducen la sensacion de calory ha-
cenque lavivienda resulte menos densa.

Hay ademas soluciones discretas que
combinan utilidad y estética. Una celosiaen el
balcdn, un canizo bien colocado, plantas de
portealtoojardineras juntoala ventana pue-
den funcionar como filtro solar y, al mismo

Construccion y reformas Especial

2 - el
Viviendas en Canarias con un patrén repetido que afecta a su equilibrio térmico.

tiempo, aportar privacidad. A eso conviene
afladir unarevision de habitos: cocinarenho-
rasmas frescas, evitar el horno al mediodia o
noconcentrar demasiados aparatos encendi-
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dos reduce carga térmica. Lasurnadesombra,
ventilacién inteligente, materiales livianos y
rutinas mejor pensadas puede convertir un
pisocaluroso en unaviviendamas habitablem
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Minipiso disefiado para aprovechar el espacio de almacenamiento.

Claves para convert

Construccion y reformas

1r un piso

pequeino en uno comodo

El interiorismo puede resultar un practico aliado para optimizar el espacio
en la vivienda, ganar almacenaje y mejorar la sensacion de amplitud

LA PROVINCIA/DLP
Las Palmas de Gran Canaria

Un piso pequefio puede resultar comodo,
funcional e incluso amplio enaparienciasise
abordacon criterio. Laclave no esta en deco-
rar mas, sino en pensar mejor. Cuando los
metros son escasos, cada decisién pesa: una
puertamal resuelta, un mueble demasiado
fondo o unamalailuminacién pueden arrui-
nar la sensacion de espacio. Por el contrario,
unadistribucién afinada y algunas pequefias
reformas bien elegidas pueden hacer quela

vivienda cambie por completo sin necesidad
deunaobraintegral.

Unode los errores més habituales es in-
tentar resolver la falta de espacio afiadiendo
muebles. En realidad, en los minipisos casi
siempre funcionamejor lalégica contraria:
menos piezas, peromas Utiles. Elmobiliario
multifuncién sigue siendo una de las herra-
mientas mas eficaces. Camas con almacena-
je, mesas decomedor plegables, consolas ex-
tensibles, pufs que guardan cosas o sofas ca-
ma biendisefiados permiten liberar superfi-
cieyreducir el ruido visual. Lo importante es

que esas soluciones sean comodas de usar de
verdad, no solo ingeniosas sobre el papel.
Otraclave esmirar haciaarriba. Las pare-
des ofrecen una capacidad de almacenaje
muchas veces infrautilizada. Unarmariohas-
tatecho, baldas altas en el salén, muebles de
cocinaque rematenarribaoinclusounaltillo
sobre un pasillo o unbafio pueden absorber
una gran cantidad de objetos sin invadir la
zona habitable. Cuantomas despejado queda
el suelo, mayor es la sensacién deamplitud.
Lacirculacion interior también merece
atencién. En muchos pisos pequefios, la
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pérdida de espacio util no se produce por
falta de metros, sino por interrupciones
constantes. Las puertas abatibles son un
ejemnplo: obligan a dejar zonasmuertas y li-
mitan la colocacién del mobiliario. Cam-
biarlas por correderas es una pequefia refor-
mamuy eficaz. Otra intervencién asumible
esabrir visualmente la cocina con un hueco,
una semiapertura o unabarra, siempre que
laestructura lo permita. Esa continuidad de
luz y de vista suele dar mas resultado que
cualquier truco decorativo.

Cuando los metros son
escasos, cada decisién pesa
para mejorar la sensacién
de amplitud en las
estancias del hogar

Elcolory lailuminacién juegan a favor o
encontra. Los tonos claros, calidos y unifor-
mes ayudan a que los limites se diluyan. No
hace falta que todo sea blanco, pero si con-
viene trabajar con una base serena y poco
fragmentada. A esto se suma la iluminacién:
unasolalamparacentral suele aplanar eles-
pacioy crear sombrasduras, mientras varios
puntos de luz bienrepartidos, conapoyoin-
directo, generan profundidad y mejoran el
ambiente.

También conviene afinar el tipo de mue-
ble. En un minipiso pesan menos las piezas
elevadas sobre patas, los fondos reducidos y
losvoliimenes limpios. Los muebles muy ce-
rrados y compactos ocupan visualmente
mucho mas. Lo mismo ocurre con el exceso
de objetosalavista. En espacios pequefios, el
orden no es solo una cuestion estética: es
partedelaarquitectura interior.

Entre las reformas pequefias que mas sue-
len rentar estdn encargar almacenamiento a
medida en rincones dificiles, sustituir puer-
tas de armario por frentes correderos, reno-
var el frente de entrada para que también
funcione como almacenaje o integrar mejor
el dormitorio con soluciones compactas. Op-
timizar unminipiso noconsiste en hacerma-
gia, sinoen eliminar friccionesm
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